
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
水
分

は
し
っ
か
り
と
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
全
国
的
に
も
猛
烈
な
暑
さ
が
続

き
、
熱
中
症
と
み
ら
れ
る
症
状
で
亡
く

な
ら
れ
る
方
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
今
回

は
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
熱
中
症
は
炎
天
下
ば
か

り
で
な
く
、
室
内
で
過
ご
し
て
い
て
も
起

こ
り
得
ま
す
。
ま
た
気
温
が
高
く
な
く

て
も
湿
度
が
高
け
れ
ば
熱
中
症
発
生
の

危
険
性
は
高
ま
り
ま
す
。
と
く
に
乳
幼

児
や
高
齢
者
は
体
温
調
節
機
能
が
低
く
、

喉
の
渇
き
も
感
じ
に
く
い
の
で
大
変
注
意

が
必
要
で
す
。

熱
中
症
対
策

に
は
水
分
補
給

と
適
切
な
栄
養

補
給
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
っ
て
き
ま

す
。

【
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
】

〇
喉
が
渇
い
て
か
ら
で
は
遅
い
！

人
間
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
感
覚

が
、
他
の
感
覚
に
比
べ
て
鈍
く
で
き
て
い

ま
す
。
そ
の
為
、
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ

た
と
き
に
は
既
に
軽
い
脱
水
状
態
に
あ
る

と
言
え
ま
す
。
汗
が
よ
く
出
る
夏
に
は
、

特
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。寝

て
い
る
間
に
も
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

起
床
時
や
就
寝
前
に
も
コ
ッ
プ
１
杯
ほ
ど

の
水
分
を
飲
む
と
良
い
で
す
。
大
人
の
場

合
は
１
日
２
リ
ッ
ト
ル
は
水
分
を
飲
む
よ

う
に
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
大
量
に
汗
を
か

い
た
と
き
は
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
！汗

の
成
分
に
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
電
解
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
失
わ
れ
た
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が

適
し
て
い
ま
す
。
但
し
、
市
販
の
も
の
は

糖
分
が
高
い
も
の
も
多
く
、
急
激
な
血

糖
値
の
上
昇
、
食
欲
不
振
、
そ
の
結
果
、

夏
バ
テ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
飲
み

す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
こ
ぞ

と
い
う
時
の
水
分
補
給
に
適
し
て
い
ま
す

が
、
普
段
は
お
水
で
充
分
で
す
。

【
栄
養
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
】

〇
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

暑
い
か
ら
と
言
っ
て
、
軽
い
食
事
だ
け

で
済
ま
し
て
い
る
と
、
体
力
が
低
下
し
、

暑
さ
へ
の
抵
抗
力
が
低
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
夏
に
旬
の
食
材
は
、
体
を
冷
や
し
、

食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
を
持
つ
も
の
が

多
い
の
で
、
き
ゅ
う
り
・
な
す
・
ト
マ
ト

な
ど
の
旬
の
も
の
を
積
極
的
に
食
べ
る
の

が
お
ス
ス
メ
で
す
。

〇
夏
バ
テ
予
防
に
も
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
の
摂
取

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
す
る
と
、
疲
れ

が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
食
欲
不
振
、

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
発
症
す
る
と
、

こ
ん
に
ち
は
。
栄
養
科
で
す
。
病
院
で

の
お
食
事
は
治
療
の
一
環
で
あ
り
、
楽
し

み
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
お
食

事
を
患
者
様
に
安
全
に
お
い
し
く

お
召
し
上

が
り
い
た

だ
け
る
よ

う
、
管
理

栄
養
士
３

名
と
委
託

会
社
の
調

理
ス
タ
ッ

フ
が
協
力

し
あ
い
、

栄
養
管
理

・
給
食
管

理
・
衛
生
管
理
に
努
め
て
お
り
ま

す
。

〇
入
院
中
の
お
食
事
に
つ
い
て

入
院
中
の
お
食
事
は
、
大
き
く
分
け
て

｢

一
般
食｣

と｢

特
別
食｣

と
が
あ
り
ま
す
。

一
般
食
と
は
い
わ
ゆ
る｢

普
通
食｣

で
、
特

別
な
制
限
の
無
い
お
食
事
で
す
。
特
別
食

と
は
病
気
の
治
療
に
も
と
づ
い
た
お
食
事

で
、
医
師
の
指
示
の
も
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
量
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
た
お
食
事
と
な
っ
て
お
り
、
入
院

患
者
様
一
人
一
人
に
適
し
た
食
事
の
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
事
が
食
べ
に
く
い
場
合
な
ど
は
補
助

食
品
の
提
案
や
食
事
形
態
の
検
討
も
行
い

な
が
ら
、
少
し
で
も
美
味
し
く
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
食
事
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
行
事
の
際
は

行
事
食
を
提
供
し
、
季
節
を
感
じ
、
楽

し
み
な
が
ら
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。
誕
生
日
に
は
誕
生
日

カ
ー
ド
を
作
成
し
、お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

〇
栄
養
指
導
に
つ
い
て

患
者
様
か
ら
お
話
を
聞
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
病
気
に
応
じ
て
、
家
で
も
簡
単
に
実

践
で
き
る
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
な
が

ら
、
食
生
活
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
も
行
っ
て
お
り
、
外
来
の
方

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
糖
尿
病

に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

お
食
事
の
こ
と
で
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
栄
養
科
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
日
々
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
積
極

的
に
摂
り
た
い
栄
養
素
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
は
豚

肉
、
脂
身
よ
り
赤
身
部
分
に
多
く
ヒ
レ
肉
や

も
も
肉
に
も
豊
富
で
す
。
そ
の
他
に
、
ウ
ナ
ギ

や
大
豆
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
穀
類
で
は

精
米
さ
れ
る
前
の
玄
米
や
胚
芽
精
米
に
は
豊

富
に
含
ま
れ
ま
す
。

水
分
と
食
事
を
し
っ
か
り
と
っ
て
暑
い
夏
を

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

小 児 予 防 接 種 の 予 定 （ ８ 月 ・ ９ 月 ）
健 康 教 室 の ご 案 内

～当院では生活習慣病などを学
びたい方のために『健康教室』
を開催しています。～

場所：はぴねすマキノ
会 議 室

どなたでも自由にご参加で
きます。（入場無料）

テーマ
『 糖 尿 病 』

「薬の飲み方を知ろう！」

平成 30年 8月 23日(木)
午後 3時 30分～

「糖尿病と脳梗塞
・心筋梗塞の関係！？」

平成 30年 9月 20日(木)
午後 3時 30分～

マキノ病院理念 マキノ病院は、患者様中心の医療と福祉を

実践し、患者様およびご家族の信頼と満足を得ることにより地域の

皆様に安心していただける環境の創造を目指します。

「

熱

中

症

対

策
に
つ
い
て
」

管

理

栄

養

士

田

中

ゆ

り
こ

こ
ん
に
ち
は

栄
養
科
ス
タ
ッ
フ
で
す

   3日(金)   7日(火)   10日(金) 17日(金) 21日(火)
  24日(金)  31日(金)
  4日(火)   7日(金)   14日(金) 18日(火) 21日(金)
 28日(金)

９月

８月

混合ワクチン･麻疹風疹混合･ＢＣＧ･日本脳炎・ポリオ

ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん・水痘･おたふくかぜ･ロタ

受付・接種時間：13時～　16時～16時30分

ビタミンB1を多く含む食品

豚肉 うなぎ 大豆

落花生 玄米 小麦胚芽

管理栄養士
（ 田中 ゆりこ 地村 咲紀 片山 由夏 ）


