
こ
ん
に
ち
は
、
栄
養
科
で
す
。
今
回
は

「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

国
際
糖
尿
病
連
合
に
よ
る
と
、
世
界
の

糖
尿
病
患
者
数
は
４
億
２
５
０
０
万
人
に
上

り
、
２
０
４
５
年
ま
で
に
６
億
人
を
超
え
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
の
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
国
内
の
糖

尿
病
患
者
数
は
約
１
０
０
０
万
人
と
推
定

さ
れ
、
増
加
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
が

必
要
不
可
欠
で
す
が
、
日
本
人
を
含
む
ア

ジ
ア
人
は
欧
米
人
に
比
べ
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
量
が
少
な
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、
肥
満
が
糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク

を
６
倍
に
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
数
々
の
研

究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
糖
尿
病
の
リ
ス

ク
が
高
い
人
で
も
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
生

活
改
善
を
行
う
こ
と
で
、
発
症
を
防
い
だ

り
、
遅
ら
せ
た
り
で
き
る
こ
と
が
、
多
く

の
研
究
で
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
を
予
防
し
糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク

を
抑
え
る
に
は
「
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
」
こ
と

が
効
果
的
で
す
。
ご
飯
を
食
べ
る
と
血
糖

値
が
上
昇
し
ま
す
。
満
腹
中
枢
が
こ
れ
を

感
知
し
、「
こ
れ
以
上
食
べ
る
必
要
は
な
い

よ
」
と
体
に
伝
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
る
の
は
ご
飯
を
食

べ
て
か
ら
約

分
後
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と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
早

食
い
は
食
べ
過
ぎ
に

繋
が
り
、
更
に
血

糖
値
の
急
激
な
上

昇
に
よ
り
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
が
悪
く
な

る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。糖

尿
病
は
一
度
発
症
す
る
と
完
治
せ

ず
、
一
生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
疾
患
で
す
。
食
生
活
を
見
直
し
、
合

歯
ご
た
え
が
あ
る
た
め
ゆ
っ
く
り
噛
む

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
食
物
繊
維

が
豊
富
な
た
め
、
血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ

る
や
か
に
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

④
食
事
は
な
る
べ
く
家
で
と
る
よ
う
に
す

る外
食
の
場
合
、
一
回
の
食
事
量
が
多
く

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

野
菜
料
理
を
１
品
追
加
す
る
こ
と
で
バ

ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
、
よ
く
噛
む
こ
と

に
も
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
会
話
を
楽
し

み
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。同

じ
食
事
を
食
べ
て
い
て
も
、
食
べ
る

順
番
や
速
さ
に
よ
っ
て
血
糖
値
の
上
昇
は

変
化
し
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
ポ
イ
ン
ト

を
心
掛
け
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
場
合
、

体
全
体
の
抵
抗
力
も
弱
ま
り
ま
す
。
現

在
流
行
し
て
い
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
保

ち
健
康
な
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

マ
キ
ノ
病
院
で
は
、
毎
月
様
々
な
テ
ー

マ
に
沿
っ
て
『
糖
尿
病
』
を
テ
ー
マ
と
し

併
症
を
予
防
し
て
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

「
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
」
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
一
口
の
量
を
減
ら
す

多
く
の
人
は
一
口
で
噛
む
回
数
は
量
に

よ
っ
て
変
わ
ら
な
い
と
い
う
調
査
結
果
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
一
口
の
量
を
減

ら
す
こ
と
で
噛
む
回
数
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
、
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。

②
噛
む
回
数
を
５
回
増
や
す
よ
う
に
意
識

す
る

一
口
の
量
を
減
ら
せ
た
ら
、
次
は
噛
む

回
数
を
５
回
ず
つ
増
や
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
目
標
は
一
口

回
噛
む
こ
と
で
す
！
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チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
根
菜
類
や
き
の
こ
類
・
海
藻
類
を
積
極

的
に
食
べ
る

た
健
康
教
室
を

開
催
し
て
い
ま

す
。
参
加
無
料

・
申
し
込
み
不

要
で
当
日
気
軽

に
来
て
い
た
だ

け
ま
す
。
是
非

ご
参
加
く
だ
さ

い
。

健
康
教
室
の
開
催
日
程
は
、
下
記
「
健
康

教
室
の
ご
案
内
」
お
よ
び
以
降
の
予
定
は

院
内
掲
示
に
て
ご
確
認
下
さ
い
。

小 児 予 防 接 種 の 予 定 （ ４ 月 ・ ５ 月 ）

健 康 教 室 の ご 案 内

～当院では生活習慣病などを学
びたい方のために『健康教室』
を開催しています。～

場所：２階図書室

どなたでも自由にご参加で
きます。（入場無料）

テーマ
『 糖 尿 病 』

「糖尿病について
勉強しましょう！」

令和 2年 4月 16日(木)
午後 3時 30分～

「薬の飲み方を知ろう」

令和 2年 5月 21日(木)
午後 3時 30分～

マキノ病院理念 マキノ病院は、患者様中心の医療と福祉を

実践し、患者様およびご家族の信頼と満足を得ることにより地域の

皆様に安心していただける環境の創造を目指します。

新しいスタッフ紹介

看
護
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト

健
康
ま
つ
り
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

毎
年
、
看
護
週
間
に
合
わ
せ
て
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
、
「
健
康
ま
つ
り
」

に
つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の

開
催
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よろしくお願いいたします

内 科 医 師
林 修 平

作業療法士
奥 村 彩 織

   3日(金)   7日(火)   10日(金) 17日(金) 21日(火)
  24日(金)
   1日(金)   8日(金)   12日(火) 15日(金) 22日(金)
  26日(火)  29日(金)

５月

４月

混合ワクチン･麻疹風疹混合･ＢＣＧ･日本脳炎・ポリオ

ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん・水痘･おたふくかぜ･ロタ

受付・接種時間：13時～　16時～16時30分

看 護 師
萬木 佑季子

看 護 師
前 田 裕 美

理学療法士
赤 﨑 千 紘

こ
ん
に
ち
は
栄
養
科
で
す

「
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
糖
尿
病
予
防
！
」

事 務 部
平 井 優 衣

看 護 師
東 村 怜 香

看 護 師
鳥 居 一 惠

理学療法士
髙 野 慶 也

理学療法士
林 弘 真

理学療法士
山 口 恵 冬

看 護 師
辻 篤 希

ｹ ｱ ﾜ ｰ ｶ ｰ
清 水 政 次

看 護 師
中 川 裕 子

看 護 師
杉 山 直 美

訪問看護
ステーション


