
皆
様
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
ご
存

じ
で
す
か
？

Ｔ
Ｖ
や
雑
誌
な
ど
で
お
聞
き
に

な
っ
た
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

当
院
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
に
つ

い
て
簡
単
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（Sleep

A
pnea

Syndrom
e

：SA
S

以
下
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
略
し
ま

す
）
と
は
睡
眠
中
に

秒
以
上
呼
吸
が
停
止
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し
て
、
そ
の
よ
う
な
無
呼
吸
が
一
時
間
に
５

回
以
上
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
す
。

主
に
、
い
び
き
や
昼
間
の
眠
気
、
熟
睡
感

が
な
い
、
起
床
時
の
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
無
呼
吸
が
つ
づ

く
こ
と
で
体
に
負
荷
が
か
か
り
生
活
習
慣
病

（
高
血
圧
や
心
疾
患
な
ど
）
と
密
接
に
関

係
し
て
お
り
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
特
有
の
昼
間
の
眠
気

は
事
故
を
起
こ
す
な
ど
の
危
険
性
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
睡
眠
不
足
に
よ
る
事
故
は
交
通

事
故
だ
け
で
な
く
、
労
災
事
故
な
ど
も
考
え

ら
れ
る
た
め
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
社
会
的

に
も
問
題
と
な
り
、
適
切
な
治
療
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

当
院
で
は
、
簡
単
な
検
査
（
指
先
で
評
価

す
る
）
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
法
と
、
さ

ら
に
詳
し
い
検
査
の
（
手
首
装
着
型
、
複
数

の
セ
ン
サ
ー
で
睡
眠
評
価
を
す
る
）
パ
ル
ス

リ
ー
プ
法
の
２
段
階
で
検
査
す
る
体
制
を
敷

い
て
い
ま
す
。

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
法
で
は
睡
眠
中

の
血
中
酸
素
濃
度
と
心
拍
数
を
記
録
し
ま

す
。
指
先
に
セ
ン
サ
ー
を
一
つ
だ
け
付
け
て

検
査
し
ま
す
。
装
着
す
る
の
が
こ
れ
だ
け
で

す
の
で
、
ほ
と
ん
ど
違
和
感
な
く
い
つ
も
の

よ
う
に
お
休
み
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ル
ス
リ
ー
プ
法
で
は
さ
ら
に
詳
し
く
睡

眠
中
の
呼
吸
状
態
を
評
価
し
ま
す
。
無
呼

吸
状
態
の
有
無
、
そ
の
程
度
、
血
中
酸
素
濃

度
が
低
下
し
た
低
呼
吸
状
態
な
ど
、
い
く

つ
か
の
項
目
を
同
時
に
調
べ
て
詳
し
く
検
査

し
ま
す
。
検
査
は
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー

法
と
違
い
、
い
く
つ
か
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し

ま
す
。（
手
首
に
機
器
本
体
、
指
先
の
セ
ン

サ
ー
、
お
鼻
の
呼
吸
セ
ン
サ
ー
な
ど
）
で

き
る
だ
け
違
和
感
が
生
じ
な
い
よ
う
に
設

計
さ
れ
て
い
る
た
め
、
寝
返
り
な
ど
も
普

通
に
で
き
ま
す
し
、
寝
て
い
ま
す
の
で
苦
痛

に
感
じ
る
こ
と
は
少
な
い
（
無
い
）
と
思
い

ま
す
。
当
然
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

ど
ち
ら
の
検
査
も
入
院
の
必
要
は
な
く
、

ご
自
宅
で
検
査
で
き
ま
す
の
で
入
院
準
備

な
ど
も
不
要
で
す
。

睡
眠
中
の
た
め
、
ご
自
身
が
ど
の
よ
う

な
い
び
き
を
か
い
て
い
る
か
、
呼
吸
が
止
ま

っ
て
い
る
か
な
ど
本
来
わ
か
る
由
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
最
近
太
っ
て
き
た
、
生
活
習
慣
病

が
あ
る
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
、

配
偶
者
の
方
か
ら
大
き
な
い
び
き
や
呼
吸

が
止
ま
っ
て
い
る
な
ど
、
心
当
た
り
の
あ
る

方
、
昼
間
の
眠
気
、
熟
睡
感
が
無
い
な
ど

感
じ
て
お
ら
れ
る
方
は
、
医
師
に
相
談
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
検
査
の
必
要
性
が
あ

る
か
、
ど
の
方
法
が
適
当
か
な
ど
、
ご
自

身
に
あ
っ
た
方
策
を
と
れ
る
か
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

（
臨
床
検
査
科
主
任

長
濵

雅
）

５
月

日
、
看
護
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
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と
し
て
健
康
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く

の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
地
域
の
皆
様
に
い
つ
ま
で
も

元
気
で
長
生
き
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
、「
健
康
長
寿
を
目
指
し
て
」
を
テ
ー

マ
に
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
寝
た
き
り
予
防
の
第
一
歩

と
し
て
、
高
島
市
介
護
普
及
員
さ
ん
よ

り
「
高
島
市
あ
し
た
の
体
操
」
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
琵
琶
湖
周
航
の

歌
に
合
わ
せ
た
体
操
は
、
立
っ
て
い
る
の

が
つ
ら
い
方
で
も
座
り
な
が
ら
で
き
、
若

い
人
で
も
物
足
り
な
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い

体
操
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

他
に
も
「
口
腔
ケ
ア
の
ス
ス
メ
」
や
口
腔

ケ
ア
用
品
の
紹
介
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
体
力
年
齢
測
定
、
骨
密
度
・
血
管
年

齢
測
定
、
高
血
圧
・
減
塩
食
の
ポ
ス
タ

ー
展
示
と
栄
養
相
談
、
栄
養
補
助
食
品

の
サ
ン
プ
ル
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
藤
の
樹
工
房
さ
ん
に
よ
る
「
よ

も
ぎ
足
湯
体
験
」
や
、
高
島
市
社
会
協

議
会
よ
り
赤
い
羽
根
募
金
活
動
の
「
赤
い

羽
根
う
ど
ん
」
を
販

売
さ
れ
、
会
場
は
大

変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

半
日
の
短
い
時
間

で
し
た
が
、
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
大
変
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
元

気
で
長
生
き
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
〝

何
か
あ
れ
ば
マ
キ
ノ
病
院
が
あ
る
〟
と
頼

ら
れ
、
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
病
院
で
あ

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
部
副
主
任

笠
島

智
美
）

小 児 予 防 接 種 の 予 定 （ ６ 月 ・ ７ 月 ）

健 康 教 室 の ご 案 内

～当院では生活習慣病などを学
びたい方のために『健康教室』
を開催しています。～

場所：２階図書室

どなたでも自由にご参加で
きます。（入場無料）

テーマ
『 糖 尿 病 』

「糖尿病と食事療法」

平成 25 年 6 月 20 日(木)
午後 3 時 30 分～

糖尿病と運動療法（前篇）

平成 25 年 7 月 18 日(木)
午後 3 時 30 分～

マキノ病院理念 マキノ病院は、患者様中心の医療と福祉を

実践し、患者様およびご家族の信頼と満足を得ることにより地域の

皆様に安心していただける環境の創造を目指します。

睡

眠

時

無

呼

吸

症

候

群

の

検

査

に

つ

い

て

『

健

康

ま

つ

り

』

～
看
護
の
日
・
記
念
イ
ベ
ン
ト
～

ご

参

加

ご

協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

  4日(火)   7日(金)  18日(火) 21日(金) 25日(火)

 28日(金)

  2日(火)   5日(金)   9日(火) 12日(金) 16日(火)

 19日(金) 23日(火)  26日(金) 30日(火)
７月

６月

混合ワクチン･麻疹風疹混合･ＢＣＧ･日本脳炎・ポリオ

ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん・水痘･おたふくかぜ･ロタ

受付・接種時間：13時～　16時～16時30分

作業療法士
西 村 拓 也

看 護 師
萬木 佑多子

新しいスタッフ紹介

よろしくお願いいたします

管理栄養士
東浦 のぞみ


