
今
回
は
、
骨
を
強
く
す
る
食
事
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

骨
は
加
齢
と
と
も
に
量
が
減
少
し
、
も
ろ

く
な
っ
て
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
特
に
女
性
は
閉
経
後
、
骨
量
の
減

少
が
加
速
し
ま
す
。
骨
は
一
生
を
通
じ
て
常

に
新
し
い
も
の
が
作
ら
れ
、
ま
た
壊
さ
れ
て

い
る
の
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め

に
は
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
食
品
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
を
積
極
的

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
み
な
さ
ん
御
存
じ
の
通

り
、
牛
乳
・
乳
製
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
日
本
人
の
１
日
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量

目
標
は
６
０
０
㎎
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
牛
乳

２
０
０

に
は
カ
ル
シ
ウ
ム

２
２
０
㎎
、
ヨ

ml

ー
グ
ル
ト

１
０
０
ｇ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム

１
２

０
㎎
と
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

他
に
小
魚
や
野
菜
・
大
豆
製
品
（
豆
腐
）

に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
を
組
み
合
わ
せ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う

事
が
大
切
で
す
。

②
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
り
ま
し
ょ
う

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
Ｋ
に
は
、
体
内
で
の
カ
ル
シ

ウ
ム
吸
収
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
腸
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

高
め
る
働
き
が
あ
り
、
鮭
な
ど
の
魚
や
キ
ノ

コ
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
日
光
を

浴
び
る
こ
と
で
私
た
ち
の
皮
膚
で
も
合
成
で

き
ま
す
が
、
不
足
し
な
い
よ
う
食
事
か
ら
十

分
量
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
は
、
骨
の
形
成
や
骨
質
の
維
持
に
働
い

て
お
り
、
納
豆
や
青
菜
に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
で

す
。そ

の
ほ
か
に
も
様
々
な
ビ
タ
ミ
ン
が
骨
の

形
成
に
は
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
多
く
の
食
品

を
幅
広
く
と
る
こ
と
に
よ
り
、
補
う
こ
と
が

出
来
ま
す
。

③
リ
ン
、
塩
分
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
り
過
ぎ

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ン
と
は
主
に
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や

肉
・
魚
の
加
工
食
品
に
多
く
含
ま
れ
る
ミ

ネ
ラ
ル
で
す
。
リ
ン
を
過
剰
に
と
る
食
事
を

長
期
間
続
け
た
場
合
、
骨
量
や
骨
密
度
が

減
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

丈
夫
な
骨
の
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か

り
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
一
方
で
リ
ン

を
と
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
と
な
り
ま

す
。カ

フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
食
品
も
、
摂
り

過
ぎ
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
骨
の
健
康
の
た
め
に
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
加
工
品
、
カ
フ
ェ
イ
ン

を
多
く
含
む
飲
み
物
の
取
り
す
ぎ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
と
と
も
に
適
度
な
運
動
も
大
切

と
な
り
ま
す
。
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と

で
骨
が
強
く
な
り
ま
す
。
春
に
な
り
こ
れ
か

ら
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
す
。
無
理

の
な
い
程
度
で
散
歩
に
で
も
で
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
？（

管
理
栄
養
士

東
浦

の
ぞ
み
）

護
の
ご
心
配
ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、
訪
問
看
護
や
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
の
情
報
を
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
で
、
少
し

で
も
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り

の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。ま

だ
ま
だ
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、
す
こ

し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

顔
な
じ
み
の
幅
広
い
年
齢
層
の
ス
タ
ッ
フ

が
揃
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

小 児 予 防 接 種 の 予 定 （ ４ 月 ・ ５ 月 ）

骨
を

強

く

す
る

食

生

活

健 康 教 室 の ご 案 内

～当院では生活習慣病などを学
びたい方のために『健康教室』
を開催しています。～

場所：２階図書室

どなたでも自由にご参加で
きます。（入場無料）

テーマ
『 糖 尿 病 』

「糖尿病とは」

平成 26 年 4 月 17 日(木)
午後 3 時 30 分～

「糖尿病と合併症」

平成 26 年 5 月 15 日(木)
午後 3 時 30 分～

マキノ病院理念 マキノ病院は、患者様中心の医療と福祉を

実践し、患者様およびご家族の信頼と満足を得ることにより地域の

皆様に安心していただける環境の創造を目指します。

新しいスタッフ紹介

よろしくお願いいたします

看 護 師
中 村 洋 子

現
在
、
私
た
ち
外
来
看
護
部
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
看
護
師

名
、
看
護
助
手
６
名

10

の
計

名
で
、
日
々
の
外
来
診
療
の
介

16

助
の
ほ
か
、
検
査
や
手
術
の
介
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

病
院
で
は
、
多
く
の
場
合
、
外
来
が

窓
口
と
な
っ
て
診
療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、
私
た

ち
は
、
日
頃

よ
り
患
者
さ

ん
か
ら
お
気

軽
に
お
声
か

け
い
た
だ
き
や

す
い
存
在
で

あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。外

来
診
察
で
医
師
に
十
分
に
お
話
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
、

検
査
に
つ
い
て
の
ご
希
望
・
ご
質
問
な
ど

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ご
家
族
さ
ん
の
こ

と
な
ど
、
外
来
通
院
が
な
か
な
か
難
し

く
困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
、
自
宅
で
の
介

看
護
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト

健
康
ま
つ
り
開
催
の
お
知
ら
せ

〝
マ
キ
ノ
病
院

健
康
ま
つ
り
〟

テ
ー
マ

「
質
の
高
い
睡
眠
で

生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
！
」

日

時５
月

日
（
金
）

16

時

～

時

10

13

場

所
マ
キ
ノ
病
院
玄
関
テ
ラ
ス

・
外
来
待
合

（
多
数
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。）

(昨年開催した健康まつりの様子)

ｹｱﾜｰｶｰ
末 永 祐 大

こ
ん
に
ち
は

外
来
ス
タ
ッ
フ
で
す

看 護 師
髙 橋 明 子

   1日(火)   4日(金)   11日(金) 18日(金) 25日(金)

  2日(金)   9日(金)  16日(金) 23日(金) 27日(火)

 30日(金)
５月

４月

混合ワクチン･麻疹風疹混合･ＢＣＧ･日本脳炎・ポリオ

ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん・水痘･おたふくかぜ･ロタ

受付・接種時間：13時～　16時～16時30分

看 護 師
南 部 結 衣

看 護 師
木 津 真 咲

ｹｱﾜｰｶｰ
田 中 雄 士

看 護 師
森 井 祐 衣

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
西 川 将 史

ｹｱﾜｰｶｰ
山 口 武 彦


